CIRCULAR 049/2023

CIRCULAR CROSS RELEVOS MIXTOS 2023
Domingo 22 de octubre de 2023 - Cascante

La Federacion Navarra de Atletismo con la colaboracion del Club Cantera, el
Ayuntamiento de Cascante y el IND organiza la jornada de Cross por Relevos
Mixtos 2023.

La competicion sera controlada por el Comité Navarro de Jueces.
La secretaria estara cargo de la FNAF.

HORARIO

hora cateqgoria
11:00 Absoluta

11:25 Sub 18

11:50 Sub 16

12:15 Sub 14

12:40 Sub12

13:00 Sub 10

CAMPEONATO NAVARRO CROSS POR RELEVOS MIXTOS
A) PARTICIPANTES

Podran tomar parte en esta jornada, todos los atletas en posesion de licencia
nacional o autonomica, por la FNAF para la temporada correspondiente de
categoria Sub-20, Sub-23, Senior y Master de conformidad con las categorias
publicadas por la RFEA para la temporada 2023, siempre que no exista sancion.

Categoria Afo Nacimiento
Senior Desde 2000 en adelante
Sub-23 2001, 2002 y 2003
Sub-20 2004 y 2005
Master Desde el dia que cumplan 35 afios

B) INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la SDP de la RFEA. El plazo se
terminara el lunes anterior a la misma a las 23:59

El listado de admitidos se publicara el martes y se tendra de plazo hasta el
miércoles a las 12:00 para reclamaciones unicamente mediante correo
electronico a dtecnica@fnaf.es
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El listado definitivo de admitidos se publicara el jueves anterior a la prueba.
Se ruega encarecidamente que no se apunte a atletas que se sepa con
seguridad que no van a competir.

En caso de presentar mas de un equipo absoluto se realizara por medio de
correo electronico a dtecnica@fnaf.es indicando la composicién de cada
equipo de entre los atletas inscritos en la SDP y cual es el equipo que opta
al Campeonato.

Se permitira realizar un cambio de integrante por equipo hasta el momento de
recogida de dorsales en la secretaria presentando una causa debidamente
justificada.

C) SISTEMA COMPETICION

Se disputara una carrera por relevos donde cada equipo estara formado por 4
atletas del mismo club (2 hombres y 2 mujeres) que recorreran 1.500 m.
aproximadamente cada integrante.

Los integrantes de cada equipo seran atletas del mismo club de categoria Sub-
20 o superior. El orden de actuacion de atletas en cada posta es libre y a
criterio de cada equipo. Este orden debera ser indicado en el momento de la
recogida de dorsales en la secretaria hasta 60 minutos antes de la prueba.
Cada equipo podra alinear a 1 atleta extranjero.

No habré limite de equipos. Cada club presentara cuantos equipos quiera,
siempre que sean equipos completos y con uniformidad: misma equipacién
oficial de su club y mismo nimero de dorsal que se repartirdn en la secretaria.
Sin embargo, unicamente un equipo por Club opta al Campeonato Navarro.

Seréa obligatorio el paso por camara de llamadas por todos los atletas del
club al mismo tiempo. La salida sera en linea (sin cajones), necesitando la
amplitud minima necesaria para la competicion.

Los corredores llevaran una pulsera en el brazo de manera visible que deberan
entregarse los atletas en la zona de transferencia de relevos (20m de longitud
aproximadamente). La zona de transicion sera definida por la organizacion y
debera estar en un lugar préximo al cuentavueltas y meta de modo que los
relevistas hagan aproximadamente la misma distancia.

D) CAMPEONES NAVARROS

Podran ser campeones navarros aquellos clubes con licencia por la FNAF para
la temporada en curso.
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JORNADA JDN CROSS POR RELEVOS MIXTOS

A) PARTICIPANTES

Podran tomar parte en la competicion los deportistas de las siguientes
categorias, de conformidad con las categorias aprobadas por la Federacién
Espafiola de Atletismo para la temporada 2023. La categoria de los atletas desde
el inicio de los JDN y hasta el 31 de diciembre de 2023 sera la que le corresponda
segun las categorias marcadas por la RFEA para la temporada 2023

Categoria Afo Nacimiento
Sub-10 2014, 2015y 2016
Sub-12 2012y 2013
Sub-14 2010y 2011
Sub-16 2008 y 2009
Sub-18 2006 y 2007

B) INSCRIPCIONES

Para esta jornada, sera obligatorio enviar un mail a eventos@fnaf.es informando
del nimero de equipos participantes por categoria y club antes del martes
anterior a la competicion a las 23.59.

El miércoles, se publicara el listado de equipos por categoria con el nUmero de
dorsal asignado para cada equipo.

Los clubes deberan preparar los dorsales a mano en base a ese listado.

Seran los propios entrenadores los que indicaran a los atletas el orden de
participacion el dia de la competicién

C) SISTEMA COMPETICION

En las categorias Sub-10, Sub-12 y Sub-14 los equipos seran mixtos formados
por 4 atletas (el nUmero de atletas por sexo sera libre).

En las categorias Sub-16 y Sub-18 los equipos los equipos seran mixtos y
estaran formados por dos chicos y dos chicas.

No habra limite de equipos. Cada club presentara cuantos equipos quiera,
siempre que compitan con el mismo ndamero de dorsal.

En el caso de no poder completar equipos se admitira la participacion de equipos,
tanto de diferentes clubes como con diferente conformacion en cuanto al numero
de atletas por sexo, primando la participacion.

El orden de los relevistas en ambos casos sera a criterio de cada club

@ Ruwion (O - AAXKM FD ristue [TK ~ NH | IRURA PARK m Ceetoly

i6n "Ta Caixa Roal Magic

Pag.3de5


mailto:eventos@fnaf.es

iy ATLETISMO
1923-2023

La salida sera en linea (sin cajones), necesitando la amplitud minima necesaria
para la competicion.

Los corredores llevaran una pulsera en el brazo de manera visible que deberan
entregarse los atletas en la zona de transferencia de relevos (20m de longitud
aproximadamente).

La zona de transicion sera definida por la organizacion y debera estar en un lugar
proximo al cuentavueltas y meta de modo que los relevistas hagan
aproximadamente la misma distancia.

Las distancias aproximadas recomendadas son las siguientes:

Categoria Distancia por relevista
Sub-10 500 m.
Sub-12 500 m.
Sub-14 750 m.
Sub-16 1.000 m.
Sub-18 1.000 m.
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CLASIFICACION CTO. ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR
CLUBES

Las categorias serén las siguientes:

e Absoluta Femenina e Sub-20 Femenina
e Absoluta Masculina e Sub-20 Masculina
e Sub-23 Femenina e Relevo Mixto

e Sub-23 Masculina
El nUmero maximo de equipos por categoria que determinard la FNAF se indica
en las Normas requladoras del Campeonato de Espaiia de Campo a Través por
Clubes

La clasificacion se efectuara contabilizando los puntos hasta los 6
primeros atletas clasificados por club, puntuando los 4 primeros en el Cto.
Navarro de Cross por Clubes.

En el caso del Relevo Mixto, se clasificaran los clubes que notifiquen su intencion
con anterioridad y se clasifiquen dentro del nimero maximo indicado por la
RFEA. Unicamente podra clasificarse un equipo por club.

Debido a que ningun atleta podra doblar en 2 pruebas del Cto. Espafia de
Clubes (incluida la prueba de relevos mixtos), los atletas que compongan
los equipos clasificados para la prueba de Relevos Mixtos de dicho
campeonato no puntuaran para la clasificacion en la prueba de “Cross
Largo” del mismo campeonato.

Los clubes que tengan la intencién de acudir con alguno de sus equipos al Cto.
de Espafa de Clubes deberan notificar el equipo que opta a la clasificacion por
medio de correo electronico a direcciondeportiva@fnaf.es hasta el lunes anterior
a la disputa del campeonato navarro correspondiente.

Los equipos que optan a la clasificacion seran anunciados junto al listado de
admitidos.

El lunes posterior a la celebracion del Cto. Navarro de Cross por Clubes la FNAF
comunicara a la RFEA los equipos que tomaran parte en la competicion y los
que quedan como reserva.

En caso de, por algin motivo, algin equipo quiera renunciar, se debera notificar
por medio de correo electrénico a direcciondeportiva@fnaf.es hasta ese mismo
lunes a las 11:00.
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